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Chez Eddy Fruchard, à La Pourgère de Saint-Martin-du-Fouilloux, l'habitat traditionnel 
de granit épouse les matériaux utilisés dans la rénovation écologique. -  - Photo NR 
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La chaux, la terre, le bois, la paille, mais aussi les bardeaux de mélèze ou la 
pouzzolane, une roche volcanique à structure alvéolaire réputée pour ses 
grandes qualités d'isolation thermique et phonique : Eddy Fruchard, à La 
Pourgère de Saint-Martin-du-Fouilloux, assemble ces matériaux écologiques 
pour rénover sa maison traditionnelle, faite à l'origine de moellons de granit 
local. Si le chantier est encore en cours, ce que l'on voit est déjà stupéfiant.  
D'une vieille bâtisse qui avait perdu tout caractère, au fil des décennies, 
l'édifice prend une allure affirmée, prêt à affronter d'éventuelles rigueurs 
climatiques. Il est vrai que cette maison est construite sur les hautes landes 
du canton, et qu'il faut passer à travers les pylones du Terrier du Fouilloux 
avant de d'atteindre le petit vallon. A coup sûr, Eddy Fruchard est en train de 
réussir un chantier qui concilie exigences écologiques et rudesse d'un 
environnement de terres pauvres. 
A l'autre bout du canton, le même phénomène s'impose, mais déployé dans 
un autre registre.  
Une maison plus moderne 
 
La maison très moderne de Jean-Christian Lhomme, au Marchais de 
Fomperron, est venue se nicher dans un autre vallon, plus verdoyant cette 
fois-ci, et bercé en permanence par les sources qui affleurent, à proximité du 
lavoir de Suzon. Cette maison, habitée par son propriétaire, est elle aussi un 
édifice expérimental. Tout a été mis en oeuvre pour obtenir les très hautes 
performances énergétiques d'une structure élaborée selon les principes de 
l'architecture solaire. La quantité de certains isolants peut donner le tournis, 
comme les huit tonnes de ouate de cellulose. Ici, c'est l'allure très 
contemporaine de l'édifice qui épouse à merveille les déclivités adoucies de 
cette zone semi-humide, située en contrebas du village voisin du Marchais. 
Grâce à Sabrina Mathez, animatrice de l'espace info-énergie du Centre 
régional des énergies renouvelables (CRER), les visiteurs ont pu découvrir, 
dans le cadre de la fête de l'énergie, ces réalisations innovantes du nouveau 
patrimoine cantonal.  
Pour en savoir plus sur les énergies renouvelables dans l'habitat, contacter 
Sabrina Mathez par courriel : sabrina.mathez@crer.info 
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