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PARLONS D'ECO CONSTRUCTION

Différents revétements pour le sol

Ce n’est pas moi qui vais vous dire de quelle aoutidit étre votre sol... par contre, je
peux vous orienter dans le choix des matériauxai¥etenir compte pour cela de I'impact
sur I'environnement et la santé du revétementsj gine sa durée de vie. Pour ce qui est de
'esthétique, de la facilité d’entretien... et biea sont des questions auxquelles vous
devrez répondre vous-mémes.

On va commencer par un bref rappel de... ce qu'fanépas faire !

Greenpeace a placé le PVC en haut de la pyramidexisté des plastiques fabriqués

actuellement. Sa production entraine des cancefsieluEn fin de vie, 97% du PVC est

incinéré, ce qui produit de forte quantité d’acidelorhydrique gazeux, lui-méme

responsable de problemes pulmonaires. Bref, ontameore des choses a dire, mais je
pense que I'on a compris le sens du bon sens.

Une étude menée en 2006 sur différentes dallespet PVC ainsi que sur des parquets
stratifiés, révélaient qu’a long terme elles avaienplupart un impact sur la santé. Un
représentant des fabricants avaient d’ailleurs dag déclaration fracassante lors d’'une
commission sur la qualité de l'air ; selon lui, téeimonde sait qu’il faut laisser aérer une
maison 15 jours a 1 mois lorsque I'on vient de pasgee moguette ou un tapis... (je

laisserai la référence du livre sur le site dei®&htine). Tout ce qui sort de I'industrie

doit passer au crible de nos interrogations : ¢eswathétique rempli d’accélérateurs de
teinture répond-il & mon intérét pour I'environnemeCe sol en caoutchouc (qui pourrait
répondre a mes attentes) n’est-il pas a base despoe récupération, qui sont des
mélanges détonants a avoir sous les pieds ? Lesatteg en fibres (parfois naturelle)

posent également beaucoup de probleme au momeldudealestruction. Les dos de

moquettes sont souvent composeés de produits @Eau en polyuréthane...

Je pense que je vous avez bien compris le fondahlgme. Alors maintenant, on va voir
les différents choix que vous pouvez faire, pargs chatériaux sains et écologiquement
performants :

- Le sisal, jonc de mer et coco. Seuls bémol, I'¢iineet la question des ouvriers les
fabriguant dans les pays lointains

- La laine de mouton — bien faire attention a ce getm produit ne soit rajouté. Et
puis a bannir absolument des familles allergiques.

- Le liege — écologique mais ressource limitée, faitention aux liants utilisés.
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- Le Linoléum et pas le lino (qui est un détournenpmnr un produit en PVC). C’est
un mélange d’huile de lin, de poudre de bois elietge, de pigments et de poudre
calcaire. Seul défaut, c’est un produit un peu.cher

- Le véritable parguet massif, avec un écobilan glues positif, une belle tenue dans
le temps, une matiere vivante et renouvelable. e ekjdis pas ¢a parce que je suis
charpentier !

- Le bois thermo-traité et les panneaux de particpiesvent étre également une
solution.

- Un sol en terre crue, damée. Excellent confort twygtrique, colt dérisoire,
longévité. La mise en ceuvre est toutefois difficile

- Les sols en terre cuite- La tomette traverse les,agsiste au temps et propose de
nombreuses formes et de nombreuses teintes. Séalitdéelle est difficile
d’entretien.

- Les autres carrelages (grés, granit, ardoise...yottilan un peu moins positif que
la tomette mais sont beaucoup plus faciles d’aptret

- Parlons enfin de la dalle de béton ciré ou de @l&jui offre de l'inertie et une
possibilité décorative infinie, par apport de pignseet d’incrustations d’éléments
dans la masse.

Vous voyez qu’il existe de nombreux matériaux cgliyent répondre a vos différents
impératifs : écologiques, économiques, esthétiquidsst important de se réapproprier
ces connaissances simples, afin de faire un chete .. ou en tous les cas un choix en
connaissance de cause !

Vous retrouverez cette chronique sur le site dad@dtine.

Référence: Matériaux écologiques d’intérieur — Mengoni -tteas Terre Vivante
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